Invitasjon til Hundaskarven Rundt 5.8.2023.

Lgrdag 5 august inviterer vi til Hundaskarven Rundt i Nekjadalen. Et arrangement i en vakker
og aktivt brukt seterdal i utkanten av Forollhogna Nasjonalpark i Midtre Gauldal Kommune,
Trgndelag.

Hundaskarven Rundt 10 km.

Det er et spektakuleert fjellgp i underkant av 10 km i skikkelig fjellterreng. Traseen har vel 2
km kupert grusvei, resten gar i terrenget pa «krgtterstier» og «massarabber» over og under
fiellbjgrkskogen og i grasmyr. Sammenhengende stigning fra 2 km med en samlet stigning pa
300 m over en distanse pa 3 km.

Lopet er tidligere vunnet av personer med bakgrunn i langrenn, orientering og maraton. Den
mest meriterte vinner er Johannes Hgsflot Klaebo.

Layperekorden innehas av langrennslgper Andreas Fjorden Ree.

Hundaskarven (Morsethskarven)Rundt 5 km.
Lgpet har ogsa en kortere runde pad 5 km. Start og avslutning av traseen fglger 10 km
traseen, men har en kortere og lettere trase i midten.

Sammen med Singsas IL Fotball inviterer vi til en lagkonkurranse mellom fotballag damer og
herrer for dyst i 5 km traseen. Hvert lag stiller med minst 5 deltakere. Oppnddd resultat for
laget er samlet tid for lagets 5 beste deltakere. Muligheter for flere lag fra samme klubb.
Egen invitasjon kommer fra SIL.

Praktiske forhold.

Individuell klasseinndeling begge traseer. Damer, Herrer, Junior, Barn, Veteran.

Egen pamelding fotball lagkonkurranse.

Premiering alle klasser, uttrekkspremier.

Det ordnes et meget forenklet dusjopplegg basert pa elvevann med en daesj oppvarming.
Startkontingent. Junior-Senior-Veteran: 250 kr. Barn 150 kr.



Pamelding til nytnekjadalen@gmail.com Vipps #759348.
Internettbasert pamelding og betaling startkontingent senest torsdag 4.8.2022 kl 16.00.
Mulighet for pamelding arrangementsdagen ved start med tilleggspris pa 50 kr/person.

Veibeskrivelse. Kjgr FV 603 fra Coop Prix Singsas ca 20 km. God bomvei fra Volla i Forbygda
til Nekjadalen.

Trim og tur Hundaskarven Rundt.

Alle tur og trimglade er velkommen til 3 delta i egen Trimklasse. Kort eller lang trasee.
Pamelding ved start.

Starttid mellom 9 og 11.

Startkontingent 150 kr voksne, 100 kr barn, familie 300 kr.

Informasjon om trase og opplegg pa Facebook. Det blir ogsa en dronevideo over deler av
traseen.

Uttrekkspremier.

Nyt Nekjadalen.

Alle som ogsa deltar i Hundaskarven Rundt er velkommen til gvrige arrangement i Nyt
Nekjadalen med servering av tradisjonskost, friluftsgudstjeneste, temamgte og konser i
Nekjadalen Amfi. Dagen kan avsluttes med en trivelig Pubkveld.

Oppdateringer pa Facebook «Nyt Nekjadalen».

Singsas 3.5.2023
Per Kosberg
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‘Nekjadaleno

Start Hunddskarven Rundt 2022 med Andres Fjorden Ree i tet.
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