Lundamo idrettslag

Poengrenn 2023, Komitelister

Lundamo og Hovin idrettslag fortsetter suksessen med a arrangere skiaktivitet sammen.
Vi er gnsker a legge til rette for et variert skitilbud og i den sammenhengen sa er
poengrenn et viktig arrangement. Her er det ikke krav til hverken utstyr eller ferdighet,
men et sterkt gnske om at flest mulig deltar og har det ggy.

Kvennabakken skianlegg, onsdager, vinteren 202 3.

e Onsdag 18/1 - fristil
e Onsdag 25/1 - klassisk
e Onsdag1/2 - fristil
e Onsdag 8/2 - klassisk
e Onsdag 15/2 - fristil
e Onsdag1/3 - klassisk
e Onsdag8/3 - fristil
Arena

Arbeidsoppgaver: Tenne opp i vedovn. Sjekke at lgyper er skiltet og at
trase er forsvarlig. Sperre av malomradet og gjgre klart for saftutdeling.
Rengjgring av toalett og rydding av sgppel etter arrangementet er ferdig.
Las!

Ansvarlig: Tor Olav Gylland, tor-gy@online.no - 917 60 501

Dato Leype Stadion

18/1 Tor Olav Gylland Odd Inge Aungien
25/1 Svein Erik Jgnland Kjartan Moen

1/2 Tor Olav Gylland Jgrn Ove Moen
8/2 Svein Erik Jgnland Odd Inge Aungien
15/2 Tor Olav Gylland Kjartan Moen

1/3 Svein Erik Jgnland Jérn Ove Moen
8/3 Tor Olav Gylland Odd Inge Aungien



mailto:tor-gy@online.no

-

LANGRENN

Wov/inv

IL

Pamelding og tidtaking

I LAYL

Lundamo idrettslag
Stiftet 12.01.1922

Arbeidsoppgaver: Registrere forhandspameldinger og pameldinger pa
stadion. Lage startlister og dele ut startnummer. Programmere
tidtakingsprogram og sg@rge for tidtaking. Musikk og informasjon fgr og

under lgp. Informere om rennet i ettertid via idrettslagene sine nettsider.

Ansvarlig: Mariann Krogstad Bjgrgen, mariann.bjorgen@gmail.com
NK: Petter Leinslie, ski@lundamoil.no
Dato Pamelding Tidtaker 1 Tidtaker 2 Starter 1 Starter 2 Speaker

Ove Otterholm
18/1 Mariann K Bjgrgen Petter Leinslie Jan P Svegard Nils Bakken |Tor Olav Gylland |Lars Landsem
25/1 Mariann K Bjgrgen Mariann K Bjgrgen  |@yvind Bonesrgnning |Svein Hovin |Arve R Storlimo  |Henrik Flatas
1/2 Ove Otterholm Petter Leinslie Jan P Svegard Nils Bakken |Tor Olav Gylland |Lars Landsem
8/2 Mariann K Bjgrgen Mariann K Bjgrgen  |@yvind Bonesrgnning |Svein Hovin |Arve R Storlimo  |Henrik Flatas
15/2 Ove Otterholm Petter Leinslie Jan P Svegard Nils Bakken |Tor Olav Gylland |Lars Landsem
1/3 Mariann K Bjgrgen Mariann K Bjgrgen  |@yvind Bonesrgnning |Svein Hovin |Arve R Storlimo  |Henrik Flatas
8/3 Ove Otterholm Petter Leinslie Jan P Svegard Nils Bakken |Tor Olav Gylland |Lars Landsem
Kjokken:

Arbeidsoppgaver: Gjgre innkjgp og sgrge for at det pa alle renn er
tilstrekkelig med varer. Organisere salg fra kiosk. Rydde og holde orden i
varmestue. Rydde og vaske kjgkken etter bruk. Rydde i tidtakerbod og

varmestue.
Ansvarlig: Lena Hovin Storlimo, lenahstorlimo@gmail.com
481 03 645

NK: Gunn Bergmann, gunnaasebergmann@gmail.com
Dato Kjgkken Kigkken Kjgkken Kjgkken Saft
18/1 Lena H Storlimo Eva | Hovin Eva Solberg Irene Fremo |Lars Erik Rostad
25/1 Gunn Bergmann Ingrid Granmo Heidi Bakken Kari Bjgrgen |Marit K Krogstad
1/2 Lena H Storlimo Eva | Hovin Berit Gylland Gry E Rostad |Espen Svegard
8/2 Gunn Bergmann Ingrid Granmo Eva Solberg Heidi S Hovin |Espen Skarvold
15/2 Lena H Storlimo Eva | Hovin Heidi Bakken Irene Fremo |Stig Are Bakken
1/3 Gunn Bergmann Ingrid Granmo Berit Gylland Kari Bjgrgen |Marit K Krogstad
8/3 Lena H Storlimo Eva | Hovin Eva Solberg Gry E Rostad |Espen Svegard
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Om noen er forhindret i 3 mgte, prgver dere a bytte internt eller sa ma
dere skaffe stedfortreder. Slike forandringer skal varsles «ansvarlig» i
sa god tid fgr rennet som mulig.

Haper dere vil veere med a hjelpe oss a skape gode skiopplevelser for bade
barn og voksne.

Med vennlig hilsen

Hovin IL Ski Lundamo IL Ski



