
Kampoppsett  
Hver kamp i innledende gruppe varer i 15 min. 2 poeng for seier, 1 poeng for uavgjort. De to beste 

lagene i hver pulje går videre til semifinale. I semifinaler og finale blir det spilt 5 min pr.gren. Vi er 

klar over at enkelte lag må regne med en kort pause mellom noen av kampene, men det må bli sånn 

for å få det til å gå opp. For å få det til å gå opp slik at alle lag skulle få ni kamper måtte ett lag i pulje 

2 opp i ti kamper, det ble trukket lodd for å finne ut hvem som fikk en kamp ekstra. 

Regler 

Volleyball: Kun tre berøringer før ball må sendes tilbake over nettet. Samme person kan ikke berøre 
ball to ganger på rad. Hvis ball faller i bakken på deres side, eller dere slår ball ut av banen får 
motstander poeng. Seks stykker på banen pr.lag. 

Innebandy: Hold kølle under knehøyde og sett ballen i mål ☺ Fem stykker på banen pr.lag. 

Kanonball: Her gjelder det å treffe alle på motstanderens lag. Alle på laget kan være på banen 
samtidig. 

Premieutdeling på banketten. Vell møtt! Håper dere får en flott dag ☺ 

Klokkeslett Volleyball Innebandy Kanonball 

09.30 Gladbakken-Kælahaugen Kvennabakken-Skytterbanen Tussebekkskogen-Gladtoppen 

09.50 Bygdatunet-Sentrum Stodfossen-Tussebekkskogen Kvennabakken-Gladbakken 

10.10 
 

Kælahaugen-Skytterbanen Gladtoppen-Sentrum Stodfossen-Bygdatunet 

10.30 Tussebekkskogen-Gladtoppen Gladbakken-Kælahaugen Skytterbanen-Kvennabakken 

10.50 
 

Stodfossen-Sentrum Bygdatunet-Gladtoppen Kælahaugen-Gladbakken 

11.10 
 

Kvennabakken-Skytterbanen Tussebekkskogen-Bygdatunet Gladtoppen-Sentrum 

11.30 Stodfossen-Tussebekkskogen Gladbakken-Kvennabakken Kælahaugen-Skytterbanen 

11.50 Gladtoppen-Bygdatunet Sentrum-Stodfossen Gladbakken-Skytterbanen 

12.10 Gladbakken-Kvennabakken Tussebekkskogen-Gladtoppen Bygdatunet-Sentrum 

12.30 Stodfossen-Bygdatunet Kælahaugen-Skytterbanen Tussebekkskogen-Gladtoppen 

12.50 Sentrum-Gladtoppen Kvennabakken-Kælahaugen Stodfossen-Bygdatunet 

13.10 Gladbakken-Skytterbanen Bygdatunet-Sentrum Kvennabakken-Kælahaugen 

13.30  Gladbakken-Skytterbanen Tussebekkskogen-Sentrum 

13.50  Kælahaugen-Kvennabakken Tussebekkskogen-Stodfossen 

14.10  Gladtoppen-Stodfossen  



14.30 
 
 
14.37 
 
14.45 

Semifinale, 5 min pr.gren 
Nr.1 pulje 1-Nr.2 pulje 2 
 
 
 
Nr.1 pulje 2-Nr.2 pulje 1 

Semifinale, 5 min pr.gren 
Nr.1 pulje 2-Nr.2 pulje 1 
 
Nr.1 pulje 1-Nr.2 pulje 2 

Semifinale, 5 min pr.gren 
 
 
Nr.1 pulje 2-Nr.2 pulje 1 
 
Nr.1 pulje 1-Nr.2 pulje 2 

15.10 Finale 5 min pr. gren Finale 5 min pr. gren Finale 5 min pr. gren 

 

Lag pulje 1:                                                           Lag pulje 2: 

Gladbakken                                                          Tussebekkskogen 

Kælahaugen                                                         Gladtoppen 

Kvennabakken                                                     Bygdatunet 

Skytterbanen                                                       Sentrum 

                                                                               Stodfossen 

 

 


