
Kampoppsett og dugnadsliste til Barnas Idrettsfestival 

Hver kamp varer i 10 min. Vi er klar over at enkelte lag må regne med en kort pause mellom noen av 

kampene, men det måtte bli sånn for å få det til å gå opp. 5.-10.trinn har volleyball isteden for 

rumpefotball. Alle lag er garantert 9 kamper hver. 

Regler 

Rumpefotball: Spilles med samme regler som vanlig fotball. Spillerne sitter på rumpa og bruker beina 
til å skyte med.  Alle kan være på banen. 

Innebandy: Hold kølle under knehøyde og sett ballen i mål ☺ Fem stykker på banen pr.lag. 

Kanonball: Her gjelder det å treffe alle på motstanderens lag. Alle på laget kan være på banen 
samtidig. 

Volleyball: Poeng ved serv. Spiller til tiden går ut, den som står med høyest poengsum vinner. 

Oppmøte en halvtime før kampstart ☺ Vell møtt! Håper dere får en flott dag ☺ 

Klokkeslett Rumpefotball Kanonball/Volleyball Innebandy 

10.00 Torskene - Laksene Gjeddene - Pirajaene Haiene - Makrellene 

10.15 Gjeddene – Haiene Makrellene – Torskene Korallene - Sjøhestene 

10.30 Krabbene- Korallene 
 

Laksene - Haiene Gjeddene - Torskene 

10.45  Sjøhestene - Krabbene Laksene - Pirajaene 

11.00 Makrellene - Pirajaene 
 

 Korallene - Krabbene 

11.15 Gjeddene - Pirajaene Haiene - Makrellene Torskene – Laksene 
 

11.30 Sjøhestene - Korallene Laksene - Pirajaene Gjeddene - Haiene 

11.45 Laksene - Haiene Gjeddene - Torskene Sjøhesten - Krabbene 

12.00 Makrellene - Torskene Korallene - Krabbene  
 

12.15 
 

Krabbene - Sjøhestene  Makrellene - Pirajaene 

12.30 
 

 Sjøhestene - Korallene  

 

 

 

 

 

 



Laginndeling 1.-4.trinn 

Torskene – Lagleder : Jeanette Stuen 

Oliver Stuen Trotland, Juhàn Anders Moshaug, Teoodor Hansen, Erle Esphaug, Dina Nordlund, Leon 

Kåsen, Emilie Storsve Lundemo 

Laksene – Lagleder Janicke Berg 

Maria Gustavsen, Elise Konstad, Alan Krawiec, Milki, Ailo Staverløkk, Frida Berg Reitan, Dag Kenneth 

Bøhle 

Gjeddene – Lagleder: Pia Jørgensen 

Johannes Gylland, Heidi Krogstad Otterholm, Ellinor Landsem, Ida Jørgensen, Håvard Bakken, Trym 

Trotland, Nikolai Sørum, 

Pirajaene – Lagleder: Marthe Henriksen 

Tobias Heksem, Simon Johnsen, Johan Dybvig Gylland, Sander Aunøien, Tor Einar Randen, Andrea 

Esphaug, Ellev Esphaug, 

Haiene – Lagleder: Svein Hovin 

Synne Breden Holte, Amalie Kvalvik, Sander Rønning, Endre Inderberg Hovin, Thea Eline Hanshus, 

Levi Johannes Eriksen, Emma Løberg 

Makrellene – Lagleder: Marte Stamnsve 

Pål Ingvar Randen, Ingrid Holthe, Viljar Trotland, Elias Krogstad, Petter Klemmetvoll, Gosia Emilie 

Midttømme, Jacob Heksem 

 

Laginndeling 5.-10.trinn 

Sjøhestene – Lagleder: Klaus Arild Sandøy 

Adrian Stuen Trotland, Eva Sandøy, Alvin Sørum, Jonas Melum, Emma Lina Ryan, Nora Sand Hovin, 

Mia Walsø Lehn 

Korallene – Lagleder: Silje Gåsbakk Stuen 

Anna Randen, Isak Stuen Jønland, Johan Landsem, Lasse Eggen, Hedda Simavik, Oddvar Stuen 

Jønland, Oscar Solum 

Krabbene – Lagleder: Elisabeth Walsø Lehn 

Erik Klemmetvoll, Ingeborg Lillevik Næss, Villemo Linnea Gylland-Åmot, Eiril Esphaug, Maya Walsø 

Lehn, Esten Bakken, Jon Marius Svegård 

 



 

 

Ha med kake: 

Mariann Lillevik Næss, Mona Esphaug, Marit Kristin Krogstad og Hege Bessvold (Ha med kake ved 

oppmøte i hallen, eller levere hos Connie Brenda Moen kvelden før). 

Kjøkkenansvarlig Lundahallen 

Forberede kjøkken og kiosk: Oppmøte 09.30  Marthe Henriksen, Connie Brenda Moen og Janicke 

Berg. 

Kjøkken/kioskansvarlig 10.00-ferdig oppryddet: Marion Breden, Silje Marita Saltvik Eggen, Brit 

Landsem og Trine Svegård. 

Speaker: Nils Bakken 

Dommere:  

Kanonball 10.00-12.45 Berit Gylland 

Innebandy 10.00-12.45 Annika Øie 

Rumpefotball: 10.00-12.45 Karin Nordtømme 

Volleyball 10.00-12.45 Anders Lehn 

Kjøkken Hovin Samfunnshus (På grunn av liten påmelding til disco blant de aller eldste vil discoen for 

alle gå fra 17.30-19.30) 

Matlaging, stoler og bord, oppmøte 16.30 Kristoffer Rønning, Connie Brenda Moen, May Britt Storsve 

Opprydding kjøkken + discovakt for 1.-10.trinn: Susann Wedø, Linda Eriksen, Christian Reitan, Maren 

Kvalvik, Lill-Therese Holm Varsi, Gunhild Kvitvær Gylland, Elisabeth Gustad og Janicke Berg.  

 

 

 


